  为什么说“混元太极”恢复了太极拳的原本练法

                     张   禹   飞（一清道人）

由一代太极拳宗师冯志强先生创立的“陈式心意混元太极拳“（以下简称“混元太极”）以道家内丹功为基，以陈式太极缠丝内功和心意六合内功为本，以陈式太极拳和心意六合拳为母，建立了科学的、完整的“混元太极”练功体系。它拳功一体，内外双求，性命双修，练形合道。是太极拳发展史上的又一个里程碑，为后世留下了宝贵的精神财富。我认为“混元太极”的精华就在于它恢复了太极拳的原本炼法，还太极拳以本来面目。自己跟随先生习“混元太极”多年，对混元太极之体悟积累了一点心得体会，今借《混元太极》一角与诸位拳友交流，抛砖引玉，聊以自慰。因本人才疏学浅、悟性迂钝，不一定能深刻领会“混元太极”的博大精深涵义，定有挂一漏万、舍本逐末之处，望有道之士不吝赐教是幸。本文从五个方面予以阐述：

1、“混元太极”继承了传统文化之精髓 ；

     2、“混元太极”弘扬了传统文化之大“道”；

3、“混元太极”恢复了古典太极拳的练法精髓 ；

4、“混元太极”保持了中华武术的技击灵魂 ；

5、“混元太极”建立了一个科学的练功体系 ；

一、“混元太极”继承了传统文化之精髓：
    “太极”是中国古代的哲学概念。涵有宇宙本源之义。自有文字记载史考证，“太极”一词始于《周易·系辞》：“易有太极，是生两仪”、“一阴一阳之为道”。此处之“有”，可译为“出自于”。“易有太极”就是易经出自于太极。《易纬· 乾凿度》曰：“易始于太极，太极分而为二”。这就是阴阳。我们知道，周易是一部占卜的筮书，占卜就是预测未来，可见，太极之道从时间上说，过去、现在、未来是源于太极之理的。以此言之，太极就是一种天地万物存在的道理。《庄子·大宗师》曰：“夫道……在太极之先而不为高，在六极之下而不为深，先天地生而不为久。长于上古而不为老。”。此处，六极则是指天、地四方和上下极限之义，太极则是指最大的极限。由上可见，广义的太极，指总括四方上下、涵盖宇宙时空的运行之“道”以及推究万物存在及变化之“理”；而狭义的太极，在中国古代哲学家、经学家那里有几种指称涵义，如：以“元气”释太极（《汉书·律历志》；汉·郑玄与王充；唐·孔颖达；宋·张载；清·王夫之）；以“图”、“神”释“太极”（ 宋·陈抟与周敦颐）；以“道”、“心”释“太极”（宋·邵雍）；以“理”释“太极”（宋·朱熹与二程）。①
    “混元太极”的练功思想正是依据了以上古人的太极之“理”与太极之“道”。所以冯师阐述了自己的练功思想：“练功须待入静时，不静不见动之奇”、“练拳须从无极始，阴阳开合认真求”。此皆据于太极之理。这一思想是对中华上古时代形成的太极文化的最好继承。依此理，就可达到练太极拳疏通经络、强身健体、内劲浑厚、益寿延年的目的。

“混元太极”不仅依据了“太极之理”，而且特别突出强调“混元”之义。然何谓混元？

考“混元”一词，宋·张君房所辑道家典籍《云笈七签》（卷二）曰：“混元者，记事于混沌之前，元气之始也。”②此处“混元”之义，是指元气的开始状态，既可指宇宙，也可指人身。对世间诸事物而言，内虚外无为混沌，混沌之前为混元，精感生真一，和气生混元，气运立天地，化施通万物。

我国古代气功典籍《性命圭旨》曰：“夫天地之太极，一气斯析，真宰自判，交映罗列，万灵肃护，阴阳判分，是为太极，是为‘一生二’也，是曰虚皇。阴阳既判，天地位焉，人乃育焉，是为‘二生三’也，是曰混元”。 ③这段话的意思是说：天地之气原本是茫茫无际、混沌莫测的，包含灵气而又玄妙至极，这就是太乙，称之为“无始”。天地开始之初，元气不断地流动鼓荡，虚空之境忽开忽合，阴阳二气互相感应，黑白二色互相融合凝聚，“有”与“无”互相追逐求取，呈现一派混沌景象，冲淡虚静又神圣至极，在恍惚之中确立了中正的准则，这就是太易，称之为“元始”。天地之太极在混沌之气判分为阴阳二气后，清气为阳上升为天，浊气为阴下降为地，天地阴阳两离分，就是太极，称之为“虚皇”。阴阳二气分离之后，天地各安其所，就有了人，这叫“二生三”， 故称之为“混元”。

   《易纬·乾坤凿度》曰：“有太易，有太初，有太始，有太素也”；“太易变，教民不倦；太初而后有太始；太始而后有太素；万物，素质者也；质素未离混元”。④综合以上“混元”之说法，即古人所指“混元”，乃是指宇宙或人体中的阴阳混沌之气。宇宙间的任一事物，都有其特定的“混元”之“道”。

在《性命圭旨》（亨集）中，从道家丹功的角度，对“混元”、“太极”之义另有一段描述如下：“父母一念将媾之际，而圆陀陀，光烁烁先天一点灵光，撞于母胞，如此○而已。儒谓之“仁”，亦曰“无极”； 释谓之“珠”，亦曰“圆明”； 道谓之“丹”，亦曰“灵光”。皆指此先天一气，混元至精而言。实生身之源，受气之初，性命之基，万化之祖也 …… 究竟生身本原，皆从太极中那一些儿发出来耳”。这是最早对人体“混元”之义的描述。它是指生命形成之初始的阴阳混合先天之气而言的。

因此，用“混元”一词来概括太极拳，又意味着继承了中国古代道家内丹功的精华及核心。固尔，以“混元太极”之名来命名太极拳，实是恢复太极拳本来面目和原本练法的至要所在，可谓“盛名之下，终赋其实”。因为它首先告诉了我们：“练拳须明理”的“理”之所在，是几千年中华文明的传统文化积淀。其次说明，该“理”之所在，乃是指符合宇宙与人体的自然成化之“道”，万事万物皆如此。就连西方文化也不能避开此“道”。近代西方哲学大师康德提出的宇宙形成的“原始星云假说”，与中国古代太极之“理”颇有异曲同工之妙。⑤
所以“混元太极”的理论 ⑥是以中国传统文化作为理论渊源的源头，从而，就具有了内在的博大精深之理的根基。

二、“混元太极”弘扬了传统文化之大“道”

在中国传统文化中，曾给“道”赋以了极其广远而深邃的哲学意义。依我们所熟知的有：老子之“道”、庄子之“道”、汉代黄老之“道”、魏晋玄学之“道”、道教之“道”、丹功之“道”、北宋五子之“道”、南宋理学之“道”、明代心学之“道”及佛教禅宗之“道”。⑦综言之，上述各“道”之所言，虽名异而理同，大都体现了一种世界观、宇宙观、人生观。“混元太极”正是继承了各家“道论”的精华，提出了自己的修真大道：修德养道，内外双求，性命双修，境达混元。

“混元太极”之大道，我认为可从三方面予以概括：一曰人合于天；二曰道合于德；三曰理合于易。

人合于天是说人身之小宇宙要合于自然之大宇宙。老子曰：“人法地，地法天，天法道，道法自然。”天之道就是自然。练拳要与自然相合、要与自然对话，行、住、坐、卧皆如此。有不合于自然处，必离大道。如练拳之道，必达到混元一体方为上乘。要达到混元一体，就须太极太和；要太极太和，就须内外五行和顺；要内外五行和顺，就须须臾不离太极；要须臾不离太极，就须时刻不离丹田，要时刻不离丹田，就须起于无极，合于自然。

道合于德是说练拳之道要合于练拳之德、做人之道要合于做人之德、练拳之道要合于做人之德三个层次。老子曰：“道生之，德蓄之，物刑之，而器成之。是以万物尊道而贵德”。是说道生出的东西，需要德去蓄养它，从而物才能成形，器才能造成。拳道亦如此：做人之道与练拳之道相辅相成，拳道练出的功夫需要仁德去濡养才能走入正道，达至化境。无德则外五行必为七情六欲所滋扰，内外五行不和顺。所以，冯师特别强调练太极须太和。内不和顺伤自己，外不和顺伤他人。我国中医理论也认为：久伤则五行逆犯，经络阻滞，病入膏肓，回天无力。何谈功夫之有？所以，混元太极强调“养浩然正气”之大道，即练拳要正，做人要正，行气要正，养气也要正。天无正气逆天道，地无正气伤五行，人无正气丧人伦，功无正气失混元。只因人间有正气，才出现了文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”及谭嗣同“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”的豪迈境界和崇高的民族精神。混元太极追求的正是这样一种独立于天地间的“浩然正气”。行浩然正气则“君子坦荡荡”，走歪门邪道则“小人常慽慽”。冯师一身正气立于天地间，为后辈树立了榜样，“贫贱不能移，富贵不能淫，威武不能屈”。这怎能不出浩然正气呢？这也正是笔者追随冯师十几年的修炼精髓。这才是太极大道。

    理合于易是说每个人做事之理必须合于“易”理。前已述之，易就是变易、变化。世间万事万物皆在运动之中，变是绝对的，不变是相对的。因此，冯师常教导我们要多习古人之训，多读《易经》，体悟其理。师曰：“练拳须明理，理通拳法精”。此“理”即拳中的“易”理。我随他练功十几年，感觉到他时时“易”不离身。例如对改拳即可谓窥一斑而见全豹。冯师练拳六十多年，改拳数次，拳越改越精，理越悟越明，气越行越顺，经络越练越通。恰是这一点，有人不理解。殊不知，这正是对太极大道体悟的层次递进。越悟层次就越高，知“易”与不知“易”的境界就差在理解“变易”之理上。当然低层次境界是体悟不到高层次境界的。我曾闭门研《易》六年，变易之理也略知一二，但感觉冯师对变易之理的悟性，非我辈可及也。在当今，懂太极拳且真“通”易理的“明师”确属凤毛麟角，反之，太极“名师”则俯拾皆是。世界任何事物都不是完善的，拳之改动，是变易之理在练拳中的运用。不改动则反而是违背了“易”理。所以，有些人读“易”而不懂“易”，读的是死“易”，冯师读的是活“易”，高下之见，昭然若揭。
三、“混元太极”恢复了古典太极拳的练法精髓：

    古典太极拳是何种练法今已无从见到，但也不是无据可考。各代太极拳前辈为我们留下了那么多的练功心得——“太极拳谱”⑧⑨，我们即可从中窥见一斑。也可作为检验混元太极拳是否真的恢复了太极拳原本练法的标准。

    王宗岳拳论云：“太极者，无极而生”。混元太极从一开始就强调“练拳须从无极始，阴阳开合认真求”。因此，无论站桩还是打拳，先强调从无极中生出太极。桩之“无极”，就是意念的空无一物，然后从丹田中生出一点灵犀，运化混元，方为真太极。拳之“无极”，是说在盘拳架中，当灵犀未动时意不在拳，而在空、虚、无中，有拳也是无拳，此谓拳之“无极”。所以，冯师强调：每次打第一遍拳时，都不能有拳的意识，是谓拳之“无极”。这不与王宗岳前辈练法相同么？再如：“虽变化万端，而理惟一贯”。冯师不仅拳架数次改动，而且拆拳用招也因人、因地、因时、因势、因招而异，这正是“混元太极”的奥妙所在。冯师常言：学拳有形似者，有神似者，当以神似为上，形似为下。拳架的每式可拆许多招，每招又可拆许多手，这么多变化几时学的完？关键是“变化万端，而理惟一贯”。这一观点，恰是宗岳前辈的精要之处。我认为：这就是太极拳之理：即练拳要明道、法、术。道为理，法为路，术为技。理正，路对，技熟，就能较快掌握混元太极的精华。当然前提是要有“明”师指点。冯师常说：太极拳练到最后是无拳可言，周身一动一太极。打拳无形，推手无劲，散手无招，见手分离。

    再如“无过不及，随屈就伸”，王宗岳前辈不提倡“过”和“不及”，冯师对这一点更是强调甚严，练拳步型不许膝过足尖、裆口不许低于膝，站桩不许意念太强，推手不许努劲使力，总之，强调的是一个“顺”字，不顺则理谬。这确实是把握了前辈太极拳家的练功精髓，继承了太极拳的原本练法，而不是机械照搬、生吞活剥。听人讲过这样一个故事：某前辈太极拳师头顶一碗水在八仙桌下练拳，从而练就一身好功夫。姑且不论正、野史有无记载，就现实考察亦可引为笑柄——拼一块练拳场地，要多少张八仙桌呢？其次，相比于杂技演员钻圈而言，他们尚且有碰圈之时，若在如此多的八仙桌下运动，岂不碰头？若把注意力集中在头上，又岂不违背太极拳神意内敛的要求？所以，这种传说只能在武侠小说中见到，学拳者切莫上当。
四、“混元太极”保持了中华武术的技击灵魂 ：

“混元太极”既是武术又是道功，固尔保留了中华武术的灵魂，即技击。诚然，冷兵器的时代已一去不复返了，武术更多的功用是养生、健身和艺术欣赏。但是，武术的技击功用是不能丢掉的，否则武术就变成了体操，自身就没有生命力了。况且，当今社会也并不是那么风平浪静，邪恶现象还层出不穷。恶之不去，搏击就必有其存在的价值。冯师每看到一些公安干警或武警战士在同邪恶做斗争时受伤或献身的消息，他总要流露一些遗憾说：“他们如果练点武术，就不会损失那么严重，起码反应速度就会帮助他脱险”。痛惜之情，溢于言表。笔者追随冯师练拳十五年，实感“混元太极”始终未离武术技击之魂。冯师也是以德高望重、武技精湛而著称于武术界的。其武功、武德之高，堪为楷模。因此方能被称为一代宗师。

“混元太极”在技击上极其讲究功夫的层次。其内功作为基础有练精化气、练气化神、练神还虚、练虚合道四个层次。拳法上讲究三节、四象、五行、六合诸法，并且从上下相随、内外相合、周身一家、混元一体四个层次去追求。劲法上追求明劲、暗劲、化劲、虚灵劲四个层次。拳功一体是讲练法，有分练、合练、混练、无法之法四个层次。如拳法之四象就可以先练鸡腿，因鸡腿为立身之本，故拳家无有不重视鸡腿的练习者。身之起落钻翻、步之进退顾盼，无不仰仗于鸡腿。常练鸡腿可避免双重之病。拳谚云：步步不离鸡腿，把把不离鹰捉。而后可接练龙身，使内外相合，经络通畅。龙有蛰伏之能、吞吐之雄、变化之灵，若内功经络通畅则蛰起变化轻灵如羽，沉雄俯伏凝重如山，变化藏于内而敏捷行于外。再后可练熊膀和虎抱头，使周身一家，混元一体。练熊膀要明三节，不明三节枉劳神。拳经云：“上节不明，无依无宗，中节不明，浑身是空，下节不明，动辄跌倾。”同时三节又与明、暗、化三种劲法相联，因此练熊膀就可结合练劲、明劲路。虎抱头是更高层次的练法，是练神的。技击讲破法：破招、破势、破气、破神，常练虎形可使神完气足。三节、四象的练习要在拳架中逐渐体现出来，方为正道。笔者一般都是一遍拳练一形，分练之后再合练和混练，如鹰熊合练，熊虎合练，鸡龙合练，龙熊合练等，这样收效最好。但不管内功、拳法、劲法、拳功一体之法如何练，总不能离“混元”二字，也可称之为螺旋缠丝混元。要将各法融于螺旋缠丝混元圈中。可以说，螺旋缠丝混元圈是混元太极拳的精华。混元圈分为为外螺旋和内缠丝两种。以肢体之轴旋转为内缠丝，以体外之轴旋转为外螺旋。外螺旋和内缠丝皆以丹田一粒混元内气为主导。所以混元太极拳又特别强调丹田一粒混元气的修炼。

在太极拳界冯师以推手而著名。但他更重视丹田一粒混元气的修炼。修炼不仅是练，更重要的是“养”和“修”，故“炼”不同于“练”。要养精、养气、养血、养神、养骨、养髓，要修道、修德、修性养命。他常说：“练拳不知养，到老功不长”。

为使太极拳不失其技击灵魂，冯师在教学中总是循太极之道、依技击之理而因才、因人施教。如冯师为我拆拳时，总是将每招每式的跌、打、摔、拿、化讲清，试手也总是恰到好处。记得有一次（大约是90年）在天坛公园，他教我白鹤亮翅的侧肩靠法，我总是做不好，后来让我试一下拆手，当时我照他面部就是一个栽锤，忽觉得手臂麻了一下，身体就腾空飞出，全身平躺着摔在了地下，起来却没事。当时师兄弟在场观看的有：吕宝春、唐跃新等，当我问他们这一下是怎么出去的，他们说根本没看清，只是见老师动了一下。可见冯师的混元太极的技击功夫是多么深奥。限于篇幅，此不鏖述。

五、“混元太极”建立了一个科学的练功体系：

    凡练过混元太极的人都有一个体会：越练越想练，越练越爱练，越练越会练，越练越能练。这是为什么呢？其实原因很简单，就是因为它是一个科学的练功体系。一是它有循序渐进的科学练功方法；二是它具备民族传统文化的深厚积淀；三是它保持了中华武术的精髓；四是它使练功者真正地得到了身心的修炼，而不是自欺欺人；五是在体系中，有许多有趣味的练法和项目，使得练习者百练不倦、百看不厌、百悟不尽、欲罢不能。笔者深有体会：自从练混元太极拳以来，记忆力大大提高。另一方面，理论和技击水平又上一层楼。在我的学生中也有不少人治好了病、恢复了健康、增强了体质，增加了生活情趣。我们欣喜地看到，“混元太极”正以它豪迈的姿态迎接着二十一世纪的到来，它将继续造福于全人类。

注释：
①．古代历家解释太极之涵义：

1、以“元气”解释太极。如：

  《汉书·律历志》曰：“太极之气，函三为一。” 

     汉·郑玄《周易注》曰：“太极，极中之道淳和未分之气也。”

     汉·王充，《论衡·谈气》曰：“元气未分，混沌为一。”

     唐·孔颖达《易》疏：“太极，谓天地未分之前元气混而为一，即太初、太一也。”

     宋·张载《正蒙·太和篇》云：“太虚无形，气之本体。其聚其散变化之客形而。”、“太虚为清，凡气清则通，昏则壅，清极则神”、“由太虚，有天之名；由气化，有道之名；合虚与气，有性之名；合性与知觉，有心之名。”即是说：“天”是由清气构成的，气的变化过程谓之“道”，人的本质为“性”，由清气（太虚）经过气化过程（道）而形成；人之“性”加上知觉的作用，就产生心理活动。

 2、以“图”解释“太极”：

    宋·周敦颐《太极图说》接受了道教、佛教的某些思想，把宋·陈抟的《无极图》改变成为论证世界本体及其形成发展的图式：即认为世界的本体是一个“太极图”式的东西。太极本身无形无象、不可言说，无形而有理，人和万物皆生于五行（金、木、水、火、土）二气（阴、阳），“五行一阴阳也，，阴阳一太极也，太极本无极也。”由是太极之理化生了万物。在《通书》中，周敦颐还进一步解释了“神”就是“太极”。他说：“动而无静，静而无动，物也；动而无动，静而无静，神也。动而无动，静而无静，，非不动不静也。物则不通，神妙万物。”周敦颐的《太极图说》内中隐藏着宇宙、自然界之演化和生命的秘密，是迄今为止最完整的“太极”学说。研究太极理论必须研习《太极图说》。

 3、以“道”解释“太极”：

   宋·邵雍根据周易的卦象，设想了一个宇宙发展模式：在《观物外篇》中说：“心为太极，又曰道为太极”、“太极既分，两仪立焉。……八卦相错，然后万物生焉”。意指太极是在天地生成之前就存在的，故无所可考，只有用心体会，故“心为太极”；又太极为天地之始、万物之所由，所以又称之为“道”。他又说：“太极，一也；不动生二；二则神也。神生数，数生象，象生器”。他认为天之道既是《周易》中的“一阴一阳之为道”。“ 天由道而生，地由道而成，物由道而形，人由道而行。天地人物则异也，其与道一也。道无形，行之则见于事矣。”这是说：道是天、地、人、物的共同本原；其自身无形，天地万物由之而成。

 4、以“理”解释“太极”：

以朱熹为代表，以理说太极。他认为宇宙之内有理有气，“理也者，形而上之道也，生物之本也。气也者，形而下之器也，生物之具也”、“气之所聚，理即在焉，然理终为主”。他还继承了佛教禅宗的“一法遍含一切法”之“理”和华严宗的“一即一切”的理法观念，强调“太极”一理和万法之理的关系：“总天地万物之理，便是太极”。 “太极之义，正谓理之极致耳”。在《周易本义·系词上》说：“易者阴阳之变，太极者，其理也。”万物之根本是理，理在气先，理为气本。“太极只是天地万物之理。在天地言则天地中有太极；在万物言则万物中各有一太极”、“人人有一太极，物物有一太极”、“未有天地之先，毕竟只是理”他对“太极”的描述可以说是详尽之极。首先，他认为太极是世界万事万物的根源；第二，一切事物都是太极作用的结果；第三，太极具有道德属性，是至善的、完美无缺的。

  以上论述分别见于：《中国哲学史》（任继愈主编 人民出版社）；《帛书老子注释与研究》（许抗生著 浙江人民出版社）；《太极与八卦》（李晶伟编著 天津大学出版社）；

②．宋·张君房所辑道家典籍《云笈七签》（卷二）：“混元者，记事于混沌之前，元气之始也。”“元气未形，寂寥何有？至精感激而真一生焉，元气运行而天地立焉，造化施张而万物用焉。混沌者，厥中惟虚，厥外为无；浩浩荡荡，不可名也。”又曰：“元气于眇莽之内、幽冥之外，生乎空洞。空洞之内，生乎太无，太无变而三气明焉。三气混沌，生乎太虚而立洞；因洞而立无，因无而生有，因有而立空；空无之化虚而生自然。上气曰始，中气曰元，下气曰玄；玄气所生出乎空，元气所生出乎洞，始气所生出乎无；故一生二，二生三，三者化生以至九玄，从九反一，乃入道具；气清成天，滓凝成地，中气为和，以成于人；三气分判，万化禀生”。可见，此处“混元”之义，是指元气的开始状态，既可指宇宙，也可指人身。对世间诸事物而言，内虚外无为混沌，混沌之前为混元，精感生真一，和气生混元，气运立天地，化施通万物。《云笈七签》 宋·张君房 辑   齐鲁书社  1988年

③．《性命圭旨》曰：“原夫一气蟠集，溟溟涬涬，窅窅莫测，氤氲活动，含灵至妙；是为太乙，是为未始之始始也，是为道也，故曰无始。夫天地之有始也，一气动荡，虚无开合，雌雄感召，黑白交凝，有无相射，混混沌沌，冲虚至圣，包元含灵，神明变化，恍惚立极；是为太易，是为有始之始始也，是为‘道生一’也，是曰元始。夫天地之太极也，一气斯析，真宰自判，交映罗列，万灵肃护，阴阳判分；是为太极，是为‘一生二’也，是曰虚皇。阴阳既判，天地位焉，人乃育焉；是为‘二生三’也，是曰混元”。 《性命圭旨白话解》 李建章译著  人民体育出版社  1993年。

④．《易纬·乾坤凿度》曰：“有太易，有太初，有太始，有太素也。太易者，未见气也，以其寂然无物故名之曰太易；太初者，气之始也，元气之所本始；太始者，形之始也，天象形，见之所本始也；太素者，质之始也，地质之所本也”；“太易变，教民不倦；太初而后有太始；太始而后有太素；万物，素质者也；质素未离混元。有形始于无形，有法始于无法；太易气未分，太初气始见，太始物有形，太素万物素质由淳在”。 《易纬·乾坤凿度》 黄奭辑 上海古籍出版社  1993年。

⑤．近代西方哲学大师康德提出宇宙形成的“原始星云假说”，与中国古代太极之“理”颇有异曲同工之妙。他认为：宇宙太初之时，不同密度的物质粒子广散弥漫于宇宙空间。由于密度不同，导致引力和斥力不平衡：在密度集中处，形成了引力中心。质点密度越高，引力也越大。由于同时存在斥力，就使得向引力中心集中的垂直运动的微粒发生偏斜，形成了围绕引力中心的圆周运动。因此，宇宙中就形成了无数的旋涡型运动。在引力与斥力相互制约近于平衡时，一团团的物质就形成球型的、不断绕中轴旋转的圆盘状结构。再由于旋转的物质相互摩擦及新粒子不断从外面流入，中央球体就变热而形成太阳，盘状结构在旋转中也形成了太阳系。在盘状结构中，引力和斥力不平衡的地方继续吸收粒子，形成新的引力中心而成为太阳系的行星，行星之间就形成了太空。剩下的不平衡处会继续旋转吸收粒子，形成行星的卫星。这一切过程都是在宇宙“混元”中形成的。这不就是中国的“太极”理论么？

⑥．《陈式心意混元太极拳》 冯志强编著 北京市武协志强武馆印制 

⑦．《道旨论》 王德有 著  齐鲁书社 1987年；

⑧．《太极拳谱》清·王宗岳等 著  沈寿点校  人民体育出版社  1991年

⑨．《太极拳研究》 唐豪  顾留馨 著  人民体育出版社1992年
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